Zawarto$§¢ programu
Zasadnicza czegs¢ programu stanowi:

a) edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposéb aktywizujacy uczestnikow,
migdzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwolywanie si¢ do
indywidualnych doswiadczen,

b) praca nad rozpoznawaniem i zmiana przekonan i postaw osobistych poprzez analize
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wlasnych sytuacji zyciowych,

¢) ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie.

Ogolna tematyka spotkan grupowych zaklada zajecia z zakresu:

1. Nie uzywania przemocy i analizowanie przemocy fizyczne;j.

2. Definiowanie niezastraszajagcego zachowania 1 analizowanie zastraszania
1 oSmieszania.

3. Szacunek i analizowanie przemocy emocjonalne;j.

4. Zaufanie i wsparcie, a izolacja.

5. Szczeros¢ i odpowiedzialnos¢ oraz analizowanie zaprzeczania, pomniejszania
1 obwiniania.

6. Szacunek seksualny i analizowanie przemocy seksualne;j.

7. Definiowanie partnerstwa, analizowanie meskich przywilejow, przemocy
ekonomicznej i wykorzystywania dzieci.

8. Negocjacji i sprawiedliwosci, analiza wymuszania i grozenia.

Osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno- edukacyjne przygotowuja szczegélowy

konspekt prowadzonych zaj¢é, uwzgledniajac zalozenia programowe.

Program korekcyjno- edukacyjny nie gwarantuje przerwania przemocy w stu
procentach, brak jest jednak jednego modelu pracy, ktéry dawalby taki sukces. Istnieje zatem
pewien proces zmian, kolejne etapy. przez ktére przechodzi osoba stosujaca przemoc w
swoim indywidualnym tempie przede wszystkim poczatkowo poprzez intensyfikowanie
ambiwalencji, ktéra poprzedza decyzj¢ o zmianie zachowan na bezpieczne dla rodziny
uczestnika programu. Przejecie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy jest
immanentnym warunkiem do jej przerwania.

Zakladane rezultaty

Dzialania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia maja przyczynic si¢ do:

» uswiadomienia sprawcy, czym jest przemoc,

o uzyskania przez niego S$wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

e nabycie nowych umiejetnosci sluzacych rozwiazywaniu konfliktow i sporéow
w rodzinie bez uzywania agres;ji,



